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Einleitung Methoden
Nahrungserganzungsmittel und Phytopharmaka, die ohne fachliche Beratung oder ohne Wissen des Arztes eingenommen Liereumeshaeie in By, Emrse, Seus.

werden, koénnen bei arztlichen Interventionen zu schwerwiegenden Komplikationen fiihren. Laut einer représentativen Google Scholar. Fachzeitschriften. AKDA und
Bevdlkerungsstichprobe (n = 1100) aus dem Jahr 2003 haben 26,6% der Befragten innerhalb eines Jahres Phytopharmaka 9 ! . ' .

’ h . S ) S f i . AMINO-Datenbank. Fur das Poster wurden praxis-
eingenommen. Die aufgefiihrten Beispiele sollen die Notwendigkeit einer fundierten pharmazeutischen Beratung deutlich u -

e relevante Félle extrahiert.
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« Interaktionen: Warfarin, ASS, 5d vor Eingriffen absetzen, HWZ Hypericin 43 h ! CYP3A4-Inhibitoren z.B. Makrolid-
Thiazid-Diuretika Antibiotika, Antimykotika,

bestimmte HIV-Praparate

36 h vor Eingriffen absetzen ! Keine Kombination mit CSE-Hemmern !

Hochdosiertes Vitamin E - Sonnenhut
(> 400 IU/d) Echinacea purpurea
« Ex vivo + Tierstudie: = . .
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Abzuraten! So frith wie moglich absetzen ! i l i . So frith wie mdéglich vor Eingriffen absetzen !
]
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Abb 1: Interaktionen ausgewdahlter Phytopharmaka und Nahrungs- * Hypoglykamie
erganzungsmittel mit Arzneimitteln * Fallbericht: Sibirischer Ginseng: )
« Exvivo: Thrombozyten- Datenbank Lexi-Interact: Digoxin-Serumspiegel T A
aggregation § ) i « erhdhtes Blutungsrisiko mit: A
) . Kat. A theoretische Interaktionen Antikoagulantien, Thrombo- 4
« Tierstudie: Leukozyten- und Kat. B keine besonderen MaRnahmen notwendig zytenaggregationshemmer,
Thrombozytenzahl § Kat. C Therapie (iberwachen NSAIDs, Thrombolytika
Kat. D Therapie-Modifikation empfohlen
36 h vor Eingriffen absetzen ! Kat. X Kombination meiden 7 d vor Eingriffen absetzen !
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In vitro Hinweise auf:

« Wachstum bestimmter
Tumorzelllinien (Mamma-

Knoblauch Prostata-CA)

Fallberlcht Intraoperative

Blutung g .
« Fallbericht: Induktion einer Allium sativum * Induzierung von Biofilmen und
Pankreatitis - Fallbericht: Postoperative Antibiotika-Resistenzen
« Interaktionen: Warfarin, Blutungen _ .
Ostrogene « Fallbericht: Epiduralblutungen Nicht zu empfehlen bei Tumor-

Interaktionen: erkrankungen und Antibiotikatherapie !

- Antikoagulantien

- Thromobozytenaggre-
gationshemmer

- NSAIDs

- Proteaseinhibitoren

36 h vor Eingriffen absetzen !

7 d vor Eingriffen absetzen !

Fazit:

Eine fachlich nicht begleitete Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln oder pflanzlichen Praparaten bzw.

Zubereitungen kann schwerwiegende gesundheitliche Schaden nach sich ziehen. Uber eine offensive
> Offentlichkeitsarbeit sollten Patienten und Fachkreise dafiir sensibilisiert werden.

Unser besonderer Dank fiir die Abbildungen der Pflanzen gilt Herrn Prof. Peter Schénfelder und fiir die Abb
Ginseng der Fa. Florafarm. Quelle Abb. Roter Reis: Wikipedia.
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